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DISTRICT UPDATES
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SERVICE 7 ¢

Highlights of January: Service in Action
Bulan Januari telah berlalu, namun jejak
pengabdian klub-klub di District 3420
terus meninggalkan kesan mendalam.
Dalam semangat Vocational Service
Month, para Rotarian memanfaatkan
profesi, keterampilan, dan pengalaman
mereka untuk menghadirkan proyek
kemanusiaan yang nyata dan penuh
makna.

Ingin melihat bagaimana aksi-aksi ‘
tersebut memberi dampak langsung
bagi masyarakat? Kami telah
merangkumnya khusus untuk fellow
Rotarian. &

o)\ ot
)
>

Jangan Biarkan Inspirasi Berhenti di
Sini!

Semua Klub punya projek baru atau
sedang berjalan? Yuk, tunjukkan pada
dunia! Kami sangat mendukung
kolaborasi aktif antara Klub dan District:

e Posting & Tag: Bagikan momen
kegiatan Anda di media sosial.

e Kolaborasi: Jangan lupa gunakan
fitur Collaboration atau Tag akun
resmi District agar kami bisa ikut
membagikan aksi hebat klub.

¥ Don't forget to
@ like, comment,
and subscribe!

klub melalui sosmed agar menginspirasi
banyak orang! Satu unggahan Anda
adalah satu pesan kebaikan untuk
dunia.

#

2 ®
Yuk, terus kobarkan semangat kegiatan

.
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DISTRICTE

DTLS-PELS
SELS-DISTAS

Awal Februari 2026 menjadi tonggak penting
bagi District 3420. Selama dua hari penuh,
Hotel Mercure Surabaya menjadi pusat
pembelajaran dan  kebersamaan  dalam
rangkaian District Training Leadership Seminar
(DTLS), President-Elect Leadership Seminar
(PELS), Secretary-Elect Leadership Seminar
(SELS), dan District Training Assembly (DISTAS).
Kegiatan ini menghadirkan ratusan Rotarian
yang siap mempersiapkan diri sebagai
pemimpin klub di tahun Rotary mendatang.
Materi yang diberikan tidak hanya membekali
keterampilan praktis, tetapi juga menumbuhkan
semangat kolaborasi dan visi bersama untuk
Create Lasting Impact.

Pesan yang disampaikan dalam sesi-sesi ini
menegaskan bahwa pelatihan adalah fondasi
kepemimpinan Rotary. Apa yang telah dimulai
di Surabaya akan menjadi bekal berharga bagi
kepemimpinan  District 3420 berikutnya,
memastikan bahwa estafet pelayanan berjalan
konsisten dan terukur.

Kesuksesan acara ini tentu tidak lepas dari kerja
keras panitia dan Rotarian Surabaya yang
terlibat langsung. Semangat Service Above Self
yang terpancar dari DTLS, PELS, SELS, dan
DISTAS menjadi bukti nyata bahwa Rotary
adalah ruang belajar tanpa henti, sekaligus
wadah untuk menyiapkan pemimpin masa CLICK HERE!
depan.
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Kesuksesan acara ini tentu tidak lepas dari kerja keras
terlibat langsung. Semangat Service Above Self yang t
DISTAS menjadi bukti nyata bahwa Rotary adalah
wadah untuk menyiapkan pemimpin masa depan.
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“Bersama Menghijaukan, Bersama Menguatkan”

Rotary l ‘j’%ﬁﬁiﬂm
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“ Apa itu “Rotary Hijaukan Negeri”?

Rotary Hijaukan Negeri merupakan inisiatif Rotary International District
3420 yang mengajak Rotary Club di wilayahnya untuk bersama-sama
melakukan aksi penanaman pohon demi lingkungan yang lebih baik.
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DISTRICT EVENTS
ROTARY HIJAUKAN NEGRI ..

BERSAMA MENGHIJAUKAN
BERSAMA MENGUATKAN

Rotary District 3420 kembali melanjutkan inisiatif
strategis Gerakan Rotary Hijaukan Negeri (GRHN)
di Semarang pada 1 Februari 2026. Dengan tema
“Bersama Menghijaukan, Bersama Menguatkan”,
kegiatan ini menegaskan komitmen Rotary
terhadap konservasi terintegrasi: bukan hanya
menanam, tetapi juga merawat dan memastikan
keberlanjutan.

Dua lokasi utama menjadi fokus aksi:

e Bumi Perkemahan Harda Walika, Jatirejo -
Penanaman 325 bibit bersama Disperkim Kota
Semarang dan Dinas Perkebunan Provinsi
Jawa Tengah, dengan pemantauan rutin agar
tumbuh maksimal sebagai paru-paru kota.

e Lereng Gunung Ungaran (Indrokilo, Lerep,
Ungaran Barat) - Perawatan 1.050 bibit
bersama masyarakat lokal dan komunitas

iﬁanfaata erahan bibit di area mata air
Inlda(im gun rasa kepemilikan bersama
.untak enJa 5a fut_ags-rTe«sapan air gunung.

PEIETY sambutan_. 2 _‘G"{}yah Anggraeni meneg&s”ag,z “Menanam e lar awal.
kunci Keberhasilan yang sesunggUhnyaadalaH yerawat g'i -;h_:ﬁ;t_r@.ﬁ.,_} Sy S
Gerakan ini menjadi bukti nyata semangat Service Above Self dalam menjaga ekos@em
Nusantara Dimulai dari Bali, berlanjut ke Semarang, dan akan diteruskan ke Sutabaya, GRHN
menegaskan tujuan besar Rotary District 3420: menghijaukan neger de&m Indone3|a yang

lers;arl TN .| e TR
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BERSAMA MENGHIJAUKAN BERSAMA MENGUATKAN

P i

Rotary District 3420 kembali mempertegas komitmennya dalam menjaga kelestarian alam
melalui Gerakan Rotary Hijaukan Negeri (GRHN). Bertempat di Taman Mozaik Surabaya,
aksi penanaman pohon ini mengusung tema besar “Bersama Menghijaukan, Bersama
Menguatkan”.

Kegiatan di Kota Pahlawan ini merupakan kelanjutan langsung dari sukses gerakan di
Semarang. Jika di Semarang fokus pada konservasi hulu di lereng Gunung Ungaran dan
ruang publik, maka di Surabaya gerakan ini diperluas menjadi proyek edukasi lingkungan
berkelanjutan melalui Rotary Educational Park, yang didukung oleh Global Grant #2457789.
Program ini diprakarsai oleh Rotary Club SurabayaKaliasin bekerja sama dengan Rotary
Club Novato (USA), serta melibatkan kolaborasi lintas distrik (3420, 5150, 3482, dan 3310).
Sinergi internasional ini membuktikan bahwa misi Rotary Hijaukan Negeri adalah tanggung
jawab global yang dijalankan dengan semangat gotong royong.

Dalam sambutannya, DG Dyah Anggraeni menegaskan: “Menanam hanyalah langkah awal.
Kuncinya adalah perawatan dan keberlanjutan. Di ita memperkuat fondasi
tersebut dengan melibatkan mitra strategis dan tekI agar bibit yang ditanam
benar-benar memberikan manfaat jangka panjang bagk
Terselenggaranya acara ini juga berkat dukungani'e
Surabaya, The Rotary Foundation, Chair Environmen
Clubs Area Jawa Timur, serta kepemimpinan RC Surapaya K ; ’
Melalui estafet gerakan dari Semarang ke Surabay ‘ rict 3420 membuktikan
bahwa semangat Service Above Self dalam menjaga E ‘Nusanta an terus
bergerak secara konsisten dan terukur.

a]:u

in'gkungari'“ Hidup Kota
ct 3420, jajaran Rotary
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DISTRICT EVENTS

MENTAL HEALTH

AWARENESS

WINNING WITHIN: THE
POWER OF MENTAL
HEALTH RESILIENCE

Januari 2026, Rotary District 3420 melalui Global
Grant #2574973 melaksanakan rangkaian pelatihan
di SMKN 10 Semarang dengan melibatkan guru,
siswa, dan orang tua.

e 7 Januari: Diseminasi bagi 50 wali kelas dan
ketua jurusan, membekali mereka sebagai
wadah berbagi, bercerita, dan membimbing
siswa.

e 8 Januari: Sesi Teman Bicara untuk 30 siswa aktif organisasi, dilatih menjadi pendengar
yang baik dan mampu memberi pengaruh positif bagi teman sebaya.

e 13-14 Januari: Pelatihan dua sesi untuk 200 siswa, hasil seleksi kuesioner WHO ACE-IQ
dan Kemenkes RI, bertujuan membangun gaya hidup dengan mental sehat.

e 15 Januari: Edukasi bagi 100 orang tua siswa, menumbuhkan kepedulian terhadap
perkembangan mental anak.

Seluruh rangkaian didukung oleh Media Mitra Keluarga, menghadirkan Psikolog Dr. Hastaning
Sakti dan Hesty Novitasary sebagai pembicara, serta 9 fasilitator guru SMKN 10 dan 6 tenaga
kesehatan dari DKK Semarang.

Program ini menjadi bagian dari komitmen Rotary District 3420 untuk menghadirkan sekolah
yang peduli, tangguh, dan ramah terhadap kesehatan/mental.
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MENTAL HEALTH

AWARENESS =

WINNING WITHIN: THE
POWER OF MENTAL
HEALTH RESILIENCE

Rotary District 3420 melalui Global Grant #2574973
melaksanakan program Mental Health Awareness
di SMA Negeri 2 Pati pada akhir Januari 2026.

Kegiatan ini menyasar guru, siswa, dan orang tua

untuk  memperkuat peran sekolah dalam

mendukung kesehatan mental.

e 27 Januari: Pelatihan bagi 50 guru, membekali
mereka dengan pemahaman permasalahan
remaja, regulasi emosi, dan keterampilan
mendengarkan empatik.

e 28 Januari: Edukasi bagi siswa tentang
pergaulan  sehat, pencegahan bullying,
kekerasan seksual, serta strategi regulasi emosi.

e 29 Januari: Parenting session untuk 100 orang
tua, menumbuhkan kepedulian keluarga
terhadap kesehatan mental anak.

Program ini menghadirkan Psikolog Dr. Hastaning

Sakti dan Hesty Novitasary dengan dukungan

Rotary Foundation, fasilitator guru SMAN 2 Pati,

serta tenaga kesehatan dari DKK Semarang.

Melalui rangkaian kegiatan ini, Rotary District 3420

menegaskan komitmennya pada area fokus Disease

Prevention and Treatment, sekaligus membangun

kolaborasi sekolah, keluarga, dan komunitas demi

kesejahteraan mental generasi muda.
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DISTRICT EVENTS

Roadshow

Girl Empow
Empowering Girls,

the Future

Masa depan sebuah bangsa
ditentukan oleh bagaimana kita
menjaga dan membekali anak
perempuan hari ini. Sepanjang bulan
Desember, District 3420 dengan
bangga telah MEEVCERQELE
Roadshow  Girl Empowerment,
sebuah gerakan kolaboratif yang
didedikasikan untuk meningkatkan
kepercayaan diri, kesehatan, dan
kapasitas para remaja putri di
berbagai wilayah.

Kesuksesan Roadshow ini
merupakan buah dari sinergi luar
biasa beberapa klub di Distrik 3420
yang turun langsung ke lapangan.
Melalui edukasi, pendampingan, dan
aksi nyata, kita tidak hanya berbagi
ilmu, tetapi juga membuka pintu
kesempatan bagi mereka untuk
tumbuh menjadi pemimpin masa
depan yang tangguh. Terima kasih
kepada seluruh klub yang telah
menjadi bagian dari perubahan ini!

We Unite for Good (PP Diana
Andalusi, Chair Girl Empowerment)

.lli

Eh —;-'.;- Rotary

" GIRL EMPOWERMENT

ROADSHOW
EDU KASI

WE UNITE FOR GOOD

SMP IIISIIIHIII. Hlll.lllﬁ

Jumal 8 Januari 2026 Il 11.00 - 15.00 Didukung cleh

Rotary bt

GIRL EMPOWERMENT
ROADSHOW
E DU KASI

- -r,-'f # A 3 1&
SHP “ﬂl!lllll HHSIIIII 1 WE UNITE FOR GOOD

Rabu, 7Januari 2026 |1 08.00 - Selesai Didukung oleh

Rotary o Dénas Pendidikan ,I'J'r“i:i
Bl Kota Surabaya Voo a
el o

GIRL EMPOWERMENT

ROADSHOW
EDU KASI

a. .28
Q‘ Lﬁ\ Iﬂ_ﬁ ‘
SHF Negeri 25 surﬂhaﬂ WE UNITE FOR GOOD

Rabu, 28 Januari 2026 Il 08.00 - Selesa Didukung cleh
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Road Show Program Girl Empowerment District
3420 terus bergerak dari satu daerah ke daerah lain
dari satu Area ke Area lain, membawa pesan dan
semangat baru bagi para perempuan muda

.....

Menanamkan benih kepemimpinan dan rasa percaya
diri di jantung Kota Malang.

Pada 9 Januari lalu, energi luar biasa menyelimuti SMP
Nasional Malang. Melalui program Girl Empowerment
dari Rotary District 3420, Rotary Club of Malang Central
hadir untuk menemani para siswi menggali potensi
terbaik mereka.

Melihat antusiasme 50 siswi yang begitu haus akan
inspirasi saat berdiskusi dengan narasumber, kami sadar
bahwa masa depan ada di tangan yang tepat. Acara
berjalan sangat lancar, penuh dengan sesi berbagi yang
jujur dan menguatkan.

Kami di Rotary percaya bahwa memberdayakan satu

- perempuan berarti memberdayakan satu komunitas.
CLICK HERE! Terima kasih SMP Nasional Ma@ng telah 'menjgdi
partner yang hebat dalam mewujudkan misi Service
Above Selfini;
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ROADSHOW
GIRL EMPOWERMENT
RC SURABAYA METROPOLITAN

Pelaksanaan berlangsung dengan antusias. Hari pertama dihadli
sekitar 50 siswi berbeda, sehingga total peserta mencapai +1
kegiatan hingga selesai memperoleh sertifikat sebagai bentuk
mereka.

ROADSHOW
EDUKASI

s

SMIP Negerl 25 Surab

u-.nuu_aumlu.u-lﬂa'-

N LA N T~

— ek W T

_— o~ (
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ROADSHOW
GIRL EMPOWERMENT RC SURABAY

anuari RC Surabaya West mengawali tahun 2026 dengan Proj¢
Hasyim yang di ikuti 48 siswi, untuk acara tersebut mendapz
dari pihak sekolah karena bisa menambah wawasan dan expe
dalam kurikulum sekolah

Hari pertama dengan Materi Edukasi tentang Stop Perk
Rochendah, lalu materi Kesehatan Reproduksi Perempuan ya
Lab. Cito, dan materi terakhir oleh PP Astrid tentang Keseha
antusias dengan membuat rangkuman materi serta aktif da
tutup oleh pembagian hadiah untuk 3 pemenang Rangkuman

Untuk Hari Kedua para siswi di ajak untuk praktek baking mg
acara ini di dukung penuh oleh Hakiki Donarta dengan m
memberikan materi pelatinan baking, seperti biasanya para |
membuat kue. Rangkaian acara Girl Empowerment ditutup d
sponsor untuk semua peserta, dan cinderamata untuk sekolal
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uari 2026, District Governor Dyah Anggraeni berké
ke Djarum Foundation dalam rangka permohonan duku

otary District 3420 dalam menjaga kelestarian lingkung
aman, perawatan, hingga menumbuhkan kesadaran kol
bumi yang hijau dan berkelanjutan.
annya, Dyah menyampaikan: “Saya mengajak seluruh Fell
tuk turut ambil bagian secara aktif dalam gerakan ini. Mari
an menanam harapan bagi generasi mendatang.”

Rotary Club dan Fellow Member di area Semarang, Suré
Dyah mengundang untuk ikut serta dalam rangkaian Rota
3 akan diselenggarakan di Semarang (1 Februari 2026) dan S
26).

angat Unite For Good, Rotary District 3420 menegask
bukan hanya tentang menanam pohon, tetapi juga menana
kan kesadaran, dan merawat masa depan Indonesia yang lek

s
R e
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RICT GOVERNOR IN ACTI(
MENANAM HARAPAN DI HULU

strict Governor Rotary International District 3420, Dyah
angkah awal Gerakan Rotary Hijaukan Negeri di Semara
26. Dengan tema “Bersama Menghijaukan, Bersama Mengu
egaskan bahwa gerakan ini bukan sekadar penanama
sebuah komitmen jangka panjang untuk merawat dan

butannya, DG Dyah menyampaikan harapan: “Menana
al. Kunci keberhasilan adalah perawatan. Rotary hadi

sebagai garda terdepan untuk memastikan bibit tu
anfaat, dan menjaga ekosistem bagi generasi mendatang.”
menjadi tonggak penting, dimulai dari Semarang, lalu ditg
lan akan berlanjut ke berbagai kota lain. DG Dyah menekan
rict 3420 ingin menghadirkan program lingkungan yan
an, dan berdampak luas bagi Indonesia.

angat Service Above Self, membuka pergerakan ini seba
berhenti pada satu titik, melainkan terus bergerak, m
dan menumbuhkan harapan baru bagi negeri yang lebih hija

%Dych Anggraeni [l

Rotary District 3420
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DISTRICT GOVERNOR IN ACTION

MERAWAT HARAPAN DI KOTA PAHLAWAN

Setelah membuka langkah awal Gerakan Rotary Hijaukan Negeri di Semarang, District
Governor Dyah Anggraeni kembali hadir di Surabaya pada 8 Februari 2026 untuk
mempertegas komitmen Rotary District 3420 dalam menjaga kelestarian alam.
Bertempat di Taman Mozaik Surabaya, Dyah memimpin penanaman pohon sekaligus
peletakan batu pertama Rotary Educational Park, sekaligus pencanangan Global Grant
RC Surabaya Kaliasin

A\

Menanam hanyalah langkah awal. Kunci keberhasilan
adalah perawatan . dan Kkeberlanjutan. Kegiatan ini
terasa semakin bermakna karena dihadiri oleh berbagai

pihak yang memiliki kepedulian yang sama terhadap
! lingkungan dan kesehatan masyarakat, mulai dari
Asisten Walikota, Kepala DLH, Kepala Dinas Kesehatan,
Camat Wiyung, hingga komunitas Ojol Wanita binaan
Rotary area Surabaya.

Gerakan ini_menjadi estafet dari Semarang menuju
Surabaya, mer@effuas fokus dari konservasi hulu ke
edukasi  lingkungan ,perkotaan.DGDyah berharap
Rotary Educational . Park dapat menjadi pusat
pembelajaran yang menginspirasi generasi muda untuk
. peduli, pada 'Lj!pgkmw ... Sekaligus  menjadi simbol
kolaborasi linEas diistri}” lan internasional.

emangat Servi e Self, Dyah membuka
~ pergerakan ini nyata bahwa Rotary
* Distri anya menanam pohon, tetapi juga

hara an, wat masa depan, dan

njutan bagi Indonesia.
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[RICT GOVERNOR IN At

WINNING WITHIN
E POWER OF MENTAL HEALTH RESILIE

at hari penuh, District Governor Dyah Anggraeni menghad
Mental Health Resilience Workshop di SMKN 10 Semarang

nnya, DG Dyah menekankan: “Kesehatan mental sama

hatan fisik. Jika tubuh sakit kita mudah mencari dokter,
terluka, sering kali tidak terlihat. Di sinilah peran guru me

agai garda terdepan dalam mendampingi generasi muda.”

sar dari gerakan ini adalah lahirnya sekolah-sekolah yang
ramah terhadap kesehatan mental, sehingga generasi
kuat dan resilien menghadapi masa depan.

CLICK HERE!

oject Global Grant Rotary District 3420 #2574973. Kehz:
bol komitmen Rotary dalam mendukung para pe
ketahanan mental, memahami pengelolaan emosi, serta

yang lebih empatik dan suportif bagi siswa.

>0 guru mengikuti pelatihan ini, yang dipandu oleh Psikolc

umni, serta didukung penuh oleh Dinas Kesehatan dan jaj
i juga memperkenalkan platform mentalhealth.or.id se

dataan, dan pendampingan yang aman serta terjaga kerahas
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RICT GOVERNOR IN ACTI(

WINNING WITHIN
POWER OF MENTAL HEALTH RESILIEN

rict Governor Rotary District 3420, Dyah Anggraeni
ygram Mental Health Awareness di SMA Negeri 2 Pati pada @
dari Global Grant #2574973. Program ini menyasar guru
tuk memperkuat peran sekolah dalam mendukung kesehza
a.

nya, Dyah menegaskan: “Kesehatan mental sama penting

ik. Jika tubuh sakit kita mudah mencari dokter, namun ke
sering kali tidak terlihat. Di sinilah peran guru, sekolah, d
sat strategis sebagai garda terdepan dalam mendampin

erjalan sukses berkat dukungan penuh dari Psikolog Dr. Ha
ovitasary, narasumber kompeten yang selalu mendamp
am kesehatan mental. Kolaborasi Rotary Foundation, fasi
, serta tenaga kesehatan dari DKK Semarang semakin
acara ini.

p gerakan ini menjadi bagian dari ikhtiar besar Rotary dala
ention and Treatment, sekaligus membangun sekolah-se
angguh, dan ramah terhadap kesehatan mental.

a, langkah kecil ini akan menjadi gerakan besar. Rotary
menanam pohon, tetapi juga menanam harapan dan
nerasi penerus bangsa.” - DG Dyah Anggraeni

R
i

| ‘

g i 1

CLICK HERE!
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RICT GOVERNOR IN At

SOLO SRIWEDARI: SEMANGAT TANPA

ernor Dyah Anggraeni berkesempatan menghadiri HUT
0 Sriwedari yang digelar di Solo Square. Acara ini dikemas
adik-adik difabel yang memenuhi area acara, menampilk
Talent, lomba kreatif, serta pameran produk kerajinan.
sana penuh semangat, Dyah menyampaikan apresiasi:
lihat bagaimana Rotary mampu menghadirkan ruang
sempatan bagi semua, termasuk adik-adik difabel, untuk
arya mereka. Inilah wujud nyata pengabdian yang penuh ma
amat juga disampaikan kepada Presiden Martin dan seluru
lari atas dedikasi dan kerja kerasnya. Dyah berharap kluk
am  pengabdian bersama Rotary District 3420, terus
2bersamaan dan pelayanan tanpa batas.

erjalanan Rotary Club of Solo Sriwedari semakin k
dan terus menjadi inspirasi bagi komunitas di sekitarnya

13

Rotary

DYAH ANGGRAENI

tric Governor Rotary 5420




: Past District Governors

PDG
Soerjo Wibisono

PDG
Panudiana Kuhn

PDG
Thomas Aquinas

CLICK HERE!

Don't forget to
like, comment,
and subscribel

PDG
Aloysius Purwa

PDG
Hanny Ariyanto

https://rotary.or.id/
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DISTRICT
PRIORITY PROJECTS

Rotary

Clubs of East Java

EMPOWERING GIRL
TAKING ACTION TOGETHER




